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. Aufstellen bei A, kurz warten Schritt
. Im Schritt tiber die Bodenstangen zu B

. Im Jog iiber die geficherten Bodenstangen zu C reiten
.Im Jog durch das L zu D reiten (Gasse 1m breit)

. Im Jog tiber die Bodenstangen, so wie eingezeichnet, zu E reiten Lope __
. Sidepass iiber eine Bodenstange Schenkelweich H o

. Im Schritt tber die Planke (wahlweise Plastikplane) zu F en

. Im Jog in die Box, Halten )
9. 360 Grad Drehung links Beinwechsel ————-
10. Im Schritt aus der Box und durch einen mit Wasser gefiillten Back up —O-0=2
Wasse.rgrabel‘l eines Sprungs (wahlweise gewdsserte Plastikplane) Marker

11. Reitbahn im Schritt verlassen

verst. Jog —
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