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Stilspringen 2 — (SSP-2-3)
Das MalR der Reitbahn (20x40m oder 20x60m ) ist nur eine Richtlinie - ein groRerer Platz ist erlaubt.
Bitte von Bahnbuchstaben B aus im Querformat das Video filmen.

1 Grufen vor der Kamera, Antraben, Leichttraben, rechte Hand

2 Im leichten Sitz tiber die Trabstangen (1)

3 Danach direkt weiter zu Sprung Kreuz #1

4 Im Rechtsgalopp direkt zu Sprung #2 (In-Out/ 1 Galoppsprung zwischen den Spriingen)

Ubergang zum Trab und zu Sprung #3a und #3b (Abstand als Kombi in etwa 10,5m) geritten,

5 weiter im Galopp — Ganze Bahn
6 H-K leichter Sitz, nach K Ubergang zum Trab
7 Halten & GriiBen vor der Kamera

Reitbahn im Schritt am langen Zigel verlassen
Leichter Sitz (Balance, gerader und korrekter Sltz) 10x2
Rhythmus (Fuf3fall, gleichmé&Riges und geeignetes Tempo) 10x2

Schwung (Gelassenheit — mental und koérperlich, arbeitet tiber den Riicken

und durchs Genick, gleichméRige Biegung auf beiden Handen) 10x2
Korrekte Ausfiihrung (Hufschlagfiguren, Anreiten der Spriinge) 10x2
Effektivitat des Reiters (Vorbereitung und korrekte Hilfengebung) 10x2
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