
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stallgymnastik 1 (2020) 

Stall, mind.3 x 3m 
 
Vorbereitung: 2 Objekte nach Wahl (keine Futterbelohnungen) im Stall 

wie markiert aufstellen oder aufhängen & 2 Leckerlies nach Wahl 
 

Punkte 

maximal 
 

X 

 

Pferd geschlossen aufstellen 

Lass das Pferd den Kopf so tief senken wie moeglich, ohne dass es dabei einen Schritt nach 

vorne macht  

10 

X-A Zeig dem Pferd das Objekt bei A, lass es vortreten und dieses mit der Nase berühren 10 

A-X Rückwärtsrichten bis zur Mitte des Stalls 10 

X 

Leckerli-Stretch nach links und nach rechts (Leckerli langsam seitwärts in Richtung Pferdekörper 

führen, sodass das Pferd sich nach dem Leckerli strecken muss – ACHTUNG, bitte darauf 

achten, dass das Pferd dabei entspannt bleibt und sich willig streckt) 

10x2 

X 180 Grad Wende auf der Hinterhand links oder rechts 10 

X-C Zeig dem Pferd das Objekt bei C, lass es vortreten und dieses mit der Nase berühren 10 

C-A Rückwärtsrichten bis zur Stallecke 10 

 90 Grad Wende rechts 10 

A-C 
Lass das Pferd einige Schritte nach rechts übertreten (Platz machen) 

Halten 
10x2 

C-D 
Lauf zu D, ohne dass dir das Pferd folgt  

Warte 10 Sekunden, bevor das Pferd zu dir rufst 
10 

 90 Grad Wende links 10 

D-B 
Lass das Pferd einige Schritte nach links übertreten (Platz machen) 

Halten 
10x2 

B-A 
Bewege dich zu A, ohne dass dir das Pferd folgt  

Warte 10 Sekunden, bevor das Pferd zu dir rufst 
10 

A Halten, geschlossen aufstellen und grüßen 10 

 

Aufmerksamkeit und Fluß der Übungen 10x2 

Gelassenheit – mental und körperlich, gleichmässige Biegung auf beiden Händen 10x2 

Weiche Führung & Kommunikation 10x2 

Effektivität der Kommandos - Effektivität & korrekte Hilfen 10x2 


