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Springwettbewerb nach Caprilli— 1 Punkte
20x40m oder 20x60m - Bitte von Bahnbuchstaben C aus im Querformat das Video filmen. maximal
A Einreiten im Arbeitstrab.
X Ubergang zum Schritt. 10
G Halten & Gru3en
Im Schritt anreiten 10
C Rechte Hand und in der Ecke antraben - Aussitzen
M 10 m Zirkel (1 mal herum) 10
M-X-K Leichttraben und durch die Bahn wechseln - die Bodenstangen vor und nach X im leichten Sitz 10x2
Uberqueren, weiter im Leichttraben X
A Aussitzen 10
F 10 m Zirkel (1 mal herum)
F-X-H Leichttraben und durch die Bahn wechseln - dabei die Stangen als Gasse durchreiten 10
C Ubergang zum Galopp rechts, ganze Bahn 10x2
B Sprung #1 — weiter im Rechtsgalopp
A 15 m Zirkel rechts (1 mal herum) 10
K- kurz vor B Durch die halbe Bahn wechseln (Sprung dabei umreiten) 10
B Ubergang zum Trab,- Leichtiraben
C Ubergang zum Galopp links, ganz Bahn 10x2
E Sprung #2 — weiter im Linksgalopp
A 15 m Zirkel links (1 mal herum) 10
F-kurz vor E Durch die halbe Bahn wechseln (Sprung dabei umreiten) 10
E Ubergang zum Trab,- Leichtiraben
C Ubergang zum Schritt 10
M-X-K Durch die Bahn wechseln am langen Ziigel, dabei die Stangen Uberqueren 10
Vor K Zligel aufnehmen
A Auf die Mittellinie abwenden 10
D Ubergang zum Trab - Aussitzen
G Halten & GruRen 5
Reitbahn im Schritt am langen Zugel verlassen
Leichter Sitz ((Balance, gerade und korrekter Sitz) 10x2
Rhythmus (FuRfall, gleichmafRiges und geeignetes 10x2
Tempo)
Schwung (Gelassenheit — mental und kérperlich, arbeitet
Uber den Ruicken und durchs Genick, gleichméssige 10x2
Biegung auf beiden Handen)
Korrekte Ausfuhrung (Hufschlagfiguren, Anreiten der 10x2
Spriinge)
Effektivitat des Reiters (Vorbereitung & korrekte 102 /230

Hilfengebung)
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