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Para Dressur Intro (RDA Test 1, 2012) Punkte
20x40m Reitbahn maximal
A Einreiten im Mittelschritt 10

C Linke Hand 5

E Links um 5

X Halten, 6 Sekunden, weiter im Mittelschritt 10

B Rechts um 5
F-A-K Mittelschritt 5
K-H Freier Schritt am langen Zugel 10
H-C Zugel wieder aufnehmen, weiter Mittelschritt 10
C-M Mittelschritt

B Rechts um 5

X Halten, 6 Sekunden, weiter im Mittelschritt 5

E Links um 5

A Auf die Mittellinie abwenden 5

X Halten, Grifien.

Reitbahn im Schritt am langen Ziigel verlassen

Rhythmus (FuRfall, gleichmaRiges und geeignetes Tempo) 10

Schwung (Gelassenheit — mental und korperlich, arbeitet tiber den Riicken und durchs Genick, gleichmaRige Biegung

1
auf beiden Handen) 0
Kontakt (aktive Hinterhand mit besténdigem, elastischen Kontakt) 10
Effektivitat des Reiters (Sitz, Effektivitat & korrekte Hilfen) 10x2
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