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Para Dressur Grad 1.1 Equestrian Australia 

20x40m oder 20x60m  - Bitte von Bahnbuchstaben C aus im Querformat das Video filmen.   
 

Punkte 

maximal 
 

A 

X 

Einreiten im Mittelschritt 

Halten, Grüßen, daraus im Mittelschritt anreiten 
10 

C 

H-K 

Links um 

freier Schritt am langen Zügel  
10 

K 

A 

A-F 

Mittelschritt 

Halten – 5 Sekunden 

Weiter im Mittelschritt   

10 

F 

F-B 

Volte (1 x herum) links 

Mittelschritt 
10 

B-X 

X-E 

Halbe Volte links, gefolgt von 

Halbe Volte rechts 
10 

E-H 

H 

Mittelschritt 

Volte (1 x herum) rechts  
10 

H-C-M  Mittelschritt  10 

M-X-K Freier Schritt am langen Zügel 10 

K 

A 

Mittelschritt 

Auf die Mittellinie abwenden  
10 

M 

G 

Links um 

Halten, Grüßen 
10 

Reitbahn im Schritt am langen Zügel verlassen 

Rhythmus (Fußfall, gleichmäßiges und geeignetes Tempo) 10 

Schwung (Gelassenheit – mental und körperlich, arbeitet über den Rücken und durchs Genick, gleichmäßige 

Biegung auf beiden Händen) 
10 

Zusammenarbeit & Gehorsam (Harmonie, Aufmerksamkeit, Gelassenheit – mental und körperlich, Geraderichtung, 

Akzeptanz der Hilfen, Leichtigkeit der Vorhand) 
10x2 

Sitz und Effektivität des Reiters (korrekter Sitz, Vorbereitung und korrekte Hilfengebung, Ausführung der 

Aufgaben) 
10x2 

Gesamtbewertung: 160 


