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Meine erste Ponydressur (Schritt und Trab 5)

20x40m Reitbahn — gefilmt wird ab Punkt C im Querformat
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Einreiten auf der Mittellinie im Trab ohne zu halten

Links um

Durch die Bahn wechseln und bei
Ubergang zum Schritt

10 m Zirkel rechts (1/2 mal herum) zur Mittellinie, dann diagonal zum Hufschlag bei E

Ubergang zum Trab

Durch die Bahn wechseln und bei
Ubergang zum Schritt

10 m Zirkel rechts (1/2 mal herum) zur Mittellinie, dann diagonal zum Hufschlag bei B

Halten, 5 Sekunden, danach weiter im Schritt

Links um
Rechts um

Ubergang zum Trab

Auf die Mittellinie abwenden
Ubergang zum Schritt
Halten, GriiBen.

Reitbahn im Schritt am langen Ziigel verlassen

Rhythmus (korrekter Tritt, Regelmanigkeit, geeignetes und konstantes Tempo)

Kontakt (Ubertritt mit elastischem, konstantem Kontakt)

Position des Reiters (Balance, gerade und korrekter Sitz)

Effektivitat des Reiters und korrekte Hilfen)
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