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Bodenarbeit — Stangen (Ba-STA-05-20)

Corona — die ganze Welt muss aktuell mit Einschrankungen leben. Auch an der Pferdewelt

gehen diese Einschrankungen nicht vorbei: Zuhause bleiben und nur eine beschrankte Zeit am

Stall, einander ausweichen und Abstand halten. Gleichzeitig versteckte Ubungen, die wir als Punkte
Inspiration in das Training mit unseren Pferden iibernehmen kénnen — und an denen Du dich in maximal
dieser Prifung einmal testen kannst! ©

20x40m Reitbahn - (Kamera bei C)

A Betreten der Reitbahn im Schritt
D Halten, GrifRRen 10
C Rechte Hand
B Rechts um 10
X Halten
Station 1: ,,Stay at home*
X Lasse dein Pferd im ,Haus" ruhig stehen und gehe einmal um das Haus herum. Lobe
dein Pferd und begib dich zuriick in deine Fihrposition. Weiter im Schritt. 10x2
E Links um.
K Antraben.
A Zirkel, dabei das ,Dach” Giberqueren, 1x herum, danach weiter ganze Bahn.
F-X-H Durch die ganze Bahn wechseln. 10
M Schritt.
Station 2: Weichen
B Rechts um. Lasse dein Pferd mit den Vorderbeinen (iber der ersten Stange halten
und (mit der Stange zwischen den Beinen) dariiber weichen. Gehe danach weiter im
Schritt mit Blick in Richtung E. Lasse dein Pferd Uber der nachsten Stange erneut 10x2
halten und in die andere Richtung weichen.
E Links um.
A Links um.

Station 3: ,,Social Distancing“
Schicke dein Pferd auf Distanz auf der rechten Seite des Hauses vorbei, wahrend du

Mittellinie selbst auf der Mittellinie weitergehst. Verringere danach die Distanz zu deiner 10x2
vorherigen Fuhrposition.
G Halten, GriiRen. 10
Reitbahn im Schritt verlassen
Takt, Flei®, Raumgriff im Schritt 10x2
Harmonie, Kommunikation, Gehorsam 10x2
Pferdefihrer Position, Effektivitat 10x2
Gesamtbewertung: 160
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