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Bodenarbeit – Schritt -Trab *Frühlingsgefühle* (Ba-ST-12-19)  
20x40m Reitbahn - (Kamera bei C) 
 
Der Frühling naht & die ersten Frühlingsgefühle unserer Pferde werden geweckt. Damit 
ihr diese dennoch gut im Griff habt und euch weiterhin auf Spaziergänge und Ausflüge 
traut, ist es ratsam die Bodenarbeit im Februar etwas zu vertiefen. Sicherheit entsteht 
durch Vertrauen und gegenseitigem Respekt von Pferd und Mensch.  
Dieses Vertrauen baut sich durch viel Zeit miteinander, klare Regeln und regelmäßiges 
Üben auf, welches man perfekt mit einer Bodenarbeit kombinieren kann. Daher ist es 
ratsam frühzeitig die Grundkommandos zu wiederholen. Viel Spaß beim Üben! 
 

Punkte 
maximal 

 

 

A 
X 
X 

Auf die Mittellinie abwenden im Schritt 
Halten, Grüßen  
*Halfterwechsel* Ziehe deinem Pferd seine Halfter einmal ab & danach 
erneut auf (oder Wechsel das Halfter), danach angehen im Schritt 

10x2 

Vertieft werden die 
Grundkommandos der 

Bodenarbeit: 
 Das Aufhalftern in 

ungewohnten 
Situationen 

C 
E 
K 

Linke Hand  
Volte (15m) 
Antraben 

10 
Volte abrufen 

A-X 
X-C 
C  

Auf dem Zirkel gelaufen  
Aus dem Zirkel wechseln, mit Handwechsel des Pferdeführers 
Durchparieren zum Schritt  

10x2 

Spazieren gehen im 
Schritt / Trab  

mit Wechsel der 
Führposition  

M 
 
 
 
B 

Halten 
Entferne dich einige Meter deutlich sichtbar zu B vom Pferd (am langen 
Seil), während das Pferd ruhig zu warten hat  - warte 5 Sekunden – rufe 
dann dein Pferd zu dir  
Loben, weiter im Schritt  

10x2 

Abstellen des Pferdes, 
geduldiges Warten am 

Platz  

 
A 
A-X 
X 
 

Auf die Mittellinie abwenden 
Vergrößere den Abstand von dir zu deinem Pferd deutlich sichtbar beim 
Führen am langen Seil     
Daraus Anhalten und wieder angehen 

10x2 

Kommando auf eine 
weitere Entfernung 

abrufen, Führposition 
verändern 

G Halten, ein paar Schritte rückwärtsrichten, Grüßen 10 
Pferd rückwärts 

schicken 

Reitbahn im Schritt verlassen 

Grundgangart Schritt, Trab (Takt, Fleiß, Raumgriff) 10x2  

Harmonie, Kommunikation, Gehorsam 10x2 
 

Pferdeführer Position, Effektivität  10x2 

 

Kommentar: 160 
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